
ȷɄɃ ɇȼ Ȼɋȼ ɇɋɁ ɀȺȿȽɆɆɋɁ 

ǵǱ ǮǨǭǫ ǵǪǴ ǥǳǬǱǶǧǥǴ 

 

ǬǥǳǶǲǫǧǪǴ ũǫǹǳũǱǴ 
ǲǥǳǥǯǨǴǵǫ - ǧǳǥǮǥǴ  

 



Ǫ ȇȌȆȊǾ ȉǽȈȆůůŬ Apis mellifica 
Ǿ mellifera ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ Ŭɸȕ ŰŬ 
20.000 ȐȆȈȆǼŭŮȎ ŮǿŭȄ 

ȉŮȈȆůůȗȊ. 

ǱȆ ȉǽȈȆůůŮȎ ȂŮȊȆȇǼ 
ŮȉűŬȊǿůŰȄȇŬȊ ɸȍȆȊ Ŭɸȕ 80 
ŮȇŬŰȌȉȉȖȍȆŬ ȐȍȕȊȆŬ. ǧŮ 
ȂȊȒȍǿȃȌȏȉŮ ɸȌȈȈǼ ȂȆŬ ŰȌȏȎ 
ɸȍȌȂȕȊȌȏȎ ŰȌȏȎ ȂȆŬŰǿ ŰŬ 
ŬɸȌȈȆȅȗȉŬŰǼ ŰȌȏȎ ŮǿȊŬȆ 
ɸȌȈȖ ůɸǼȊȆŬ. ǴŰȄȍȆȃȕȉŮȊȌȆ 
ůŰŬ ȈǿȂŬ ɸŬȈŬȆȌȊŰȌȈȌȂȆȇǼ 
ŮȏȍǾȉŬŰŬ, ȌȆ ɸȍȗŰŮȎ 

ȉǽȈȆůůŮȎ ŮȋŮȈǿȐȅȄȇŬȊ Ŭɸȕ 
ǽȊŰȌȉŬ ɸȌȏ ȉȌȆǼȃȌȏȊ ȉŮ 

ůűǾȇŮȎ. 



 ɀȺȿȽɆɆȷ-Apis mellifera 



ɀɏůŬ ůŰɖɜ əɡɣɏɚɖ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŰɟɑŬ Ůɑŭɖ ɛŮɚɘůůɩɜ : 

ɖ ɓŬůɑɚɘůůŬ, ɞɘ ŮɟɔɎŰɟɘŮɠ əŬɘ ɞɘ əɖűɐɜŮɠ 



ȸȷɆȽȿȽɆɆȷ 



ȸȷɆȽȿȽȾɃ ȾȺȿȽ  

ȸȷɆȽȿȽȾɃɆ ɄɃȿɇɃɆ 



ɀȺȿȽɆɆȷ ȾȷȽ ɄȺɅȽȸȷȿȿɃɁ 

ÉǨǲǫǬǱǯǫǥǴǪ 

 ũȆŬ ȊŬ 
ȂȌȊȆȉȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ŰŬ 
űȏŰǼ, ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 
űȅǼůŮȆ ůŰȌȊ ȖɸŮȍȌ 
Ȅ ȂȖȍȄ ɸȌȏ 
ȁȂǼȃȌȏȊ ȌȆ 
ůŰǾȉȌȊŮȎ. 



ɇɃ ɆɈɆɇȼɀȷ ɆɈȿȿɃũȼɆ ȾȷȽ 

ɀȺɇȷūɃɅȷɆ ɇȼɆ ũɈɅȼɆ 



ȼ ůɡɛɓɞɚɐ Űɤɜ ŬɟɢŬɑɤɜ Ⱥɚɚɐɜɤɜ 

ůŰɖ ɛŮɚɘůůɞəɞɛɑŬ 



ɇȷ ɄɅɃɌɃɁɇȷ ɇȼɆ ɀȺȿȽɆɆȷɆ 

ÉǮǨǭǫ  

ÉũǶǳǪ 

ÉǦǥǴǫǭǫǬǱǴ ǲǱǭǵǱǴ 

ÉǬǨǳǫ 

ÉǲǳǱǲǱǭǪ 

ÉǧǪǭǪǵǪǳǫǱ 



ɃȽ çɄȼũȺɆè ɇɃɈ ɀȺȿȽɃɈ  

ǧȖȌ ŮǿȊŬȆ ȌȆ űȏůȆȇǽȎ çɸȄȂŮȎè ŰȌȏ ǮŮȈȆȌȖ: 

V  Ŭɸȕ ǯǽȇŰŬȍ (Ȍ ȂȈȏȇȕȎ ȐȏȉȕȎ ɸȌȏ 
ŮȇȇȍǿȊŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰŬ ǼȊȅȄ, ŰȌȏȎ ȁȈŬůŰȌȖȎ ȇŬȆ 
ŰŬ űȖȈȈŬ ŰȒȊ űȏŰȗȊ ) 

V  Ŭɸȕ ȉŮȈȆŰȗȉŬŰŬ ( ŮȇȇȍǿȉŬŰŬ ŮȊŰȕȉȒȊ 
ɸȌȏ ŬɸȌȉȏȃȌȖȊ űȏŰǼ)  

ǥȊŬȉȆȂȊȖȌȏȊ ŬȏŰȌȖȎ ŰȌȏȎ ȐȏȉȌȖȎ ȉŮ ŮȆŭȆȇǽȎ 
ȌȏůǿŮȎ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȕȎ ŰȌȏȎ, ȇŬȆ ŬűȌȖ ŰȌȏȎ 
ŬűȏŭŬŰȗůȌȏȊ, ɸŬȍǼȂȌȏȊ ŰȌ ȉǽȈȆ. 

 

 



ɀɏɚɘŬ Ŭˊɧ ɁɏəŰŬɟ(ȷɜɗɧɛŮɚŬ) 

Űɖɠ ȷɜŬŰɞɚɘəɖɠ ɀŬəŮŭɞɜɑŬɠ & 

ŪɟɎəɖɠ  



ɀȺȿȽ ȺɅȺȽȾȼɆ 

ɆɃɈɆɃɈɅɃɀȺȿɃ 
ũŮȖůȄ:   ǷŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǾ, ŭȏȊŬŰǾ 
ȂŮȖůȄ. 

ǝȍȒȉŬ:   ǷŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȕ, ȈŮɸŰȕ, 
ȂǾȆȊȌ ȇŬȆ ȅŬȉȊȗŭŮȎ ɸȌȏ ŬűǾȊŮȆ 
ȉǿŬ ŬǿůȅȄůȄ ŭǼůȌȏȎ. 

ǷȍȗȉŬ:   ǬȌȇȇȆȊȒɸȕ 

ǬȍȏůŰǼȈȈȒůȄ:  ǭȕȂȒ ŰȄȎ 
ȏȑȄȈǾȎ űȏůȆȇǾȎ ɸŮȍȆŮȇŰȆȇȕŰȄŰǼȎ 
ŰȌȏ ůŮ ȂȈȏȇȕȃȄ ȇȍȏůŰŬȈȈȗȊŮȆ 
ɸȌȈȖ ȂȍǾȂȌȍŬ (1-3 ȉǾȊŮȎ) 

ǨɸȌȐȆȇȕŰȄŰŬ:   ūȅȆȊȌɸȒȍȆȊȕ 

ŪȍŮɸŰȆȇǾ ŬȋǿŬ:   ŪŮȒȍŮǿŰŬȆ 
ȏȑȄȈǾȎ ȅȍŮɸŰȆȇǾȎ ŬȋǿŬȎ ȇŬȆ 
ŰȌȊȒŰȆȇȕ ȂȆŬ ŰȌȊ ŬȊȅȍȗɸȆȊȌ 
ȌȍȂŬȊȆůȉȕ,. 
 



ɀɏɚɘ Ʉɞɚɨəɞɛˊɞɡ 

 ūȏŰȕ ɸȌȏ ȁȍǿůȇȌȏȉŮ 
ůŰȆȎ ůȆŰȌȇŬȈŬȉȆǽȎ 
ȉŮŰǼ Ŭɸȕ ŰȆȎ 
ȇŬȈȌȇŬȆȍȆȊǽȎ ȁȍȌȐǽȎ. 
ǧǿȊŮȆ ǼűȅȌȊȄ ȂȖȍȄ 
ȇŬȆ ůȇȌȏȍȕȐȍȒȉȌ 
ȇȌȇȇȆȊȒɸȕ ȊǽȇŰŬȍ. 
ǥɸȕ ŬȏŰȕ ɸŬȍǼȂŮŰŬȆ 
ůȇȌŰŮȆȊȕȐȍȒȉȌ ȉǽȈȆ. 
Ǫ ȂŮȖůȄ ŰȌȏ ŭŮȊ 
ŬȍǽůŮȆ ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ȇŬȆ 
ȂȆŬ ŬȏŰȕȊ ŰȌȊ ȈȕȂȌ 
ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ŮȉɸȌȍȆȇȕ, 
ɸŬȍȕȈŬ ŬȏŰǼ ȕȉȒȎ 
ŮǿȊŬȆ ɸȈȌȖůȆȌ ůŮ 
ǽȊȃȏȉŬ, ȇŬȆ 
ȆȐȊȌůŰȌȆȐŮǿŬ. 



ɀɏɚɘ ȷəŬəɑŬɠ (əŬɚɞəŬɘɟɘɜɧ) 

 ǨǿȊŬȆ ǽȊŬ ȉǽȈȆ ȉŮ 
ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȕ ŬȊȌȆȐŰȕ 
ůȐŮŭȕȊ ŭȆǼűŬȊȌ ȐȍȗȉŬ, 
ŮȈŬűȍȖ ŬȈȈǼ ȉŮ ɸȌȈȖ 
ȆŭȆŬǿŰŮȍȌ ǼȍȒȉŬ ȇŬȆ 
ŬȍȇŮŰǼ ȂȈȏȇȆǼ ȂŮȖůȄ. 
ǥȊ ȇŬȆ ŬȊȅȕȉŮȈȌ, ŭŮȊ 
ȇȍȏůŰŬȈȈȗȊŮȆ ɸȌȈȖ 
ȂȍǾȂȌȍŬ ȈȕȂȒ ŰȄȎ 
ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄȎ 
ŬȊŬȈȌȂǿŬȎ 
űȍȌȏȇŰȕȃȄȎ/ȂȈȏȇȕȃȄȎ 
ɸȌȏ ŭȆŬȅǽŰŮȆ. ǮɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ȇŬŰŬȊŬȈȒȅŮǿ ȇŬȆ Ŭɸȕ 
ŭȆŬȁȄŰȆȇȌȖȎ, ȇŬȅȗȎ ǽȐŮȆ 
ȐŬȉȄȈǼ ɸȌůȌůŰǼ 
ůȌȏȇȍȕȃȄȎ. 



ɀɏɚɘ ūɚŬɛɞɡɟɘɎɠ 

 Ǫ űȈŬȉȌȏȍȆǼ, ɸǽȍŬ 
Ŭɸȕ ŰȌ ŬȂŬɸȄȉǽȊȌ 
ŬűǽȑȄȉŬ, ɸŬȍǼȂŮȆ 
ǽȊŬ ȉǽȈȆ, ɸŮȍȆȃǾŰȄŰȌ 
ůŰȌȏȎ ȇŬŰŬȊŬȈȒŰǽȎ. 
ǵȌ ȉǽȈȆ űȈŬȉȌȏȍȆǼȎ 
ǽȐŮȆ ŬȊȌȆȐŰȕ 
ȇŮȐȍȆȉɸŬȍǽȊȆȌ ȐȍȗȉŬ, 
ȆůȐȏȍǾ ǽȊŰȌȊȄ ȂŮȖůȄ 
ȇŬȆ ǼȍȒȉŬ ɸȌȈȖ 
ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȕ ȇŬȆ 
ŮɸǿȉȌȊȌ. ǲȈȌȖůȆȌ ůŮ 
ȆȐȊȌůŰȌȆȐŮǿŬ (ȇǼȈȆȌ, 
ŬůȁǽůŰȆȌ ȇŬȆ 
ȉŬȂȊǾůȆȌ). 



ɀɏɚɘ  ȾɞɜŰɞɟɑɔŬɜɖ (vulgaris thymus )  

 ǵȌ ȉǽȈȆ ŮǿȊŬȆ 
Ŭɸȕ ŰŬ ůɸǼȊȆŬ 
ȉȌȊȌŬȊȅȆȇǼ 
ȉǽȈȆŬ. 
ǥȊȌȆȐŰȕȐȍȒȉȌ 
ȉǽȈȆ ȉŮ ɸȌȈȖ 
ŮȏȐǼȍȆůŰȄ 
ȂŮȖůȄ, ȈŮɸŰǾ 
ɸȌȏ ȉǽȊŮȆ ůŰȌ 
ůŰȕȉŬ. 
ŪŮȒȍŮǿŰŬȆ ȕŰȆ 
ŮȏȊȌŮǿ ŰȌȊ ȖɸȊȌ. 

https://www.google.com/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&q=vulgaris+thymus&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiN0pj4-Y7hAhXPZlAKHYZ2DowQkeECCDcoAA
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&q=vulgaris+thymus&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiN0pj4-Y7hAhXPZlAKHYZ2DowQkeECCDcoAA
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&q=vulgaris+thymus&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiN0pj4-Y7hAhXPZlAKHYZ2DowQkeECCDcoAA
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&q=vulgaris+thymus&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiN0pj4-Y7hAhXPZlAKHYZ2DowQkeECCDcoAA
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=608&tbm=isch&q=vulgaris+thymus&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiN0pj4-Y7hAhXPZlAKHYZ2DowQkeECCDcoAA


ɇɃ ŪɅɈȿȽȾɃ ɀȺȿȽ ɄȷȿȽɃɈɅȽɃɈ 

 

 

  

ǞȊŬ Ŭɸȕ ŰŬ ŬȊȅȕȉŮȈŬ 
ȏȑȄȈǾȎ ȅȍŮɸŰȆȇǾȎ ŬȋǿŬȎ, 
ɸȌȏ ɸŬȍǼȂȌȊŰŬȆ ůŰȄ ȐȗȍŬ 
ȉŬȎ ŮǿȊŬȆ ȇŬȆ ŬȏŰȕ ŰȌȏ 
ǲŬȈȆȌȏȍȆȌȖ. ǵȌ ȉǽȈȆ ŬȏŰȕ, 
ɸȍȌǽȍȐŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰŬ ǼȊȅȄ 
ŰȌȏ űȏŰȌȖ Paliurus  
spina - christi ,  ŰȌ ȌɸȌǿȌ 
ŮǿȊŬȆ ȂȊȒůŰȕ ȉŮ ɸȌȈȈǼ 
ȌȊȕȉŬŰŬ. ǵȌ ȂȊȒȍǿȃȌȏȉŮ 
ȒȎ ǲŬȈȆȌȖȍȆ, ǥȂȇǼȅȆ, 
ǬŬȍǼŰůŬȈȆ, ǵůŬȈǿ, ǥȂȇǼȅȆ 
ŰȄȎ ǫŮȍȌȏůŬȈǾȉ ȇŬȆ ǥȂȇǼȅȆ 
ŰȌȏ ǷȍȆůŰȌȖ. 
ǥȊȌȆȐŰȕȐȍȒȉȌ ȉǽȈȆ ȉŮ ɸȌȈȖ 
ŮȏȐǼȍȆůŰȄ ȂŮȖůȄ, ȈŮɸŰǾ 
ɸȌȏ ȉǽȊŮȆ ůŰȌ ůŰȕȉŬ.  

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B9_(%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8C)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B9_(%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8C)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B9_(%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8C)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B9_(%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8C)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B9_(%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8C)


ɀɏɚɘ ȼɚɑŬɜɗɞɡ 
 

Ǳ ȄȈǿŬȊȅȌȎ 
ȇŬŰŬȈŬȉȁǼȊŮȆ 
ůȄȉŬȊŰȆȇǽȎ 
ȇŬȈȈȆŮȍȂȌȖȉŮȊŮȎ 
ŮȇŰǼůŮȆȎ ůŰȄȊ ȐȗȍŬ ȉŬȎ 
ȇŬȆ ŭǿȊŮȆ ȉŮȂǼȈȄ 
ɸŬȍŬȂȒȂǾ ȉŮȈȆȌȖ. Ǫ 
ȉŮȂǼȈȄ ɸŮȍȆŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ 
ůŮ ȏȂȍŬůǿŬ ȇŬȆ ȌȆ 
ȏȑȄȈǽȎ ůȏȂȇŮȊŰȍȗůŮȆȎ 
ȂȈȏȇȕȃȄȎ ȇǼȊȌȏȊ ŰȌ 
ȉǽȈȆ ŬȏŰȕ ŮȏŬǿůȅȄŰȌ. 
ǰȆȊǿȃŮȆ ȇŬȆ ȇȍȏůŰŬȈȈȗȊŮȆ 
ŮȖȇȌȈŬ. 
 



ɀȺȿȽɇɋɀȷɇȷ 

 



ɀɏɚɘ ɄŮɨəɞɡ 

ŪɎůɞɡ 

ǵȌ 65% ɸŮȍǿɸȌȏ ŰȄȎ 
ůȏȊȌȈȆȇǾȎ ɸŬȍŬȂȒȂǾȎ 
ȉŮȈȆȌȖ ůŰȄȊ ǨȈȈǼŭŬ 
ŮǿȊŬȆ ɸŮȏȇȕȉŮȈȌ. ǵȌ 
ȉǽȈȆ ɸȍȌǽȍȐŮŰŬȆ Ŭɸȕ 
ŰȆȎ ȉŮȈȆŰȗŭŮȆȎ 
ŮȇȇȍǿůŮȆȎ ŰȌȏ ŮȊŰȕȉȌȏ 
Marchalina  hellenica  
ȂȊȒůŰȕ ȒȎ 
çȁŬȉȁŬȇǼŭŬè, 
çŮȍȂǼŰȄȎè, 
çȉȆȇȍȕȁȆȌè Ǿ 
çɸŬȍǼůȆŰȌè ŰȌȏ 
ɸŮȖȇȌȏ 







É ũŮȖůȄ:   ǞȐŮȆ ȆŭȆŬǿŰŮȍȄ ȂŮȖůȄ ɸȌȏ ȇǼɸȌȆȌȎ ŮȖȇȌȈŬ 
ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȋŮȐȒȍǿůŮȆ ȇŬȆ ŮǿȊŬȆ ɸŬȐȖȍŮȏůŰȌ. ǭȕȂȒ 
ŰȄȎ ȐŬȉȄȈǾȎ ɸŮȍȆŮȇŰȆȇȕŰȄŰǼȎ ŰȌȏ ůŮ ůǼȇȐŬȍŬ ŭŮȊ 
ŮǿȊŬȆ ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ȂȈȏȇȕ.  

É ǬȍȏůŰǼȈȈȒůȄ:   ǭȕȂȒ ŰȄȎ ȐŬȉȄȈǾȎ űȏůȆȇǾȎ 
ɸŮȍȆŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ŰȌȏ ɸŮȏȇȕȉŮȈȌȏ ůŮ ȂȈȏȇȕȃȄ Ȅ 
ȇȍȏůŰǼȈȈȒůǾ ŰȌȏ ȂǿȊŮŰŬȆ ȉŮ ŬȍȇŮŰǼ ȁȍŬŭȖ 
ȍȏȅȉȕ.  

É ŪȍŮɸŰȆȇǾ ŬȋǿŬ:  TȌ ɸŮȏȇȕȉŮȈȌ ȅŮȒȍŮǿŰŬȆ ȉǽȈȆ 
ȏȑȄȈǾȎ ȅȍŮɸŰȆȇǾȎ ŬȋǿŬȎ ȇǼŰȆ ɸȌȖ ŮǿȊŬȆ ŮȊŭŮȆȇŰȆȇȕ 
Ŭɸȕ ŰȌ ȏȑȄȈȕ ɸȌůȌůŰȕ ŰǽűȍŬȎ ɸȌȏ ŭȆŬȅǽŰŮȆ 
. 


